
DETALLE MENÚ lunes 11 martes 12 miércoles 13 jueves 14 viernes 15

ENSALADAS TOMATE / CEBOLLA / LECHUGA LECHUGA / BETARRAGA / CHOCLO PEPINO / ZANAHORIA / LECHUGA
REPOLLO ACEITUNA / ESPINACA / 

TOMATE
TOMATE / ZANAHORIA / 

LECHUGA

PLATO 
PRINCIPAL 

LENTEJAS GUISADAS CON TOPPING NUGGET DE POLLO CON PURÉ CERDO ASADO CON ARROZ ÁRABE 
HAMBURGUESA DE VACUNO CON 

FETUCCINI POMODORO
POLLO ASADO CON PAPAS FRITAS

PLATO 
HIPOCALORICO 

ATÚN-PAPAS, TOMATE, REPOLLO, 
ZANAHORIA, ACEITUNAS Y CEBOLLA

VACUNO, LECHUGA, TOMATE, PAPA Y 
ZANAHORIA

PAVO, TOMATE, CHOCLO, LECHUGA Y 
BETARRAGA

HUEVO, LECHUGA, CHOCLO, TOMATE 
Y ZANAHORIA

POLLO, LECHUGA, TOMATE, 
CHOCLO Y ACEITUNAS

POSTRE MIX FRUTA FLAN DE VAINILLA SÉMOLA CON LECHE MIX FRUTA JALEA DE NARANJA

DETALLE MENÚ lunes 18 martes 19 miércoles 20 jueves 21 viernes 22

ENSALADAS TOMATE / LECHUGA / CHOCLO PEPINO / ZANAHORIA / ARVEJAS REPOLLO / PEPINO / ESPINACA LECHUGA / BETARRAGA / BROCOLÍ TOMATE / PEPINO / LECHUGA

PLATO 
PRINCIPAL 

CARNE AL JUGO CON ARROZ POLLO ARVEJADO CON PURÉ
PASTA CON SALSA ALFREDO POLLO 

CHOCLO
SALCHIPAPAS CON ARROZ 

PRIMAVERA
CERDO ATOMATADO CON PURÉ

PLATO 
HIPOCALORICO 

POLLO, LECHUGA, TOMATE, CHOCLO 
Y ACEITUNAS

ATÚN-PAPAS, TOMATE, REPOLLO, 
ZANAHORIA, ACEITUNAS Y CEBOLLA

HUEVO, LECHUGA, CHOCLO, TOMATE 
Y ZANAHORIA

ALBÓNDIGA DE VACUNO, PEPINO, 
PAPA, LECHUGA Y TOMATE

PAVO, TOMATE, CHOCLO, 
LECHUGA Y BETARRAGA

POSTRE FLAN JALEA MIX FRUTA SEMOLA BABAROIS

menú alumnos

marzo 2024



DETALLE MENÚ lunes 25 martes 26 miércoles 27 jueves 28 viernes 29

ENSALADAS MIX LECHUGA / TOMATE ESPINACA / PEPINO / ZANAHORIA REPOLLO / TOMATE / CHOCLO
LECHUGA / BETARRAGA / 

ZANAHORIA

PLATO 
PRINCIPAL 

POLLO AL LIMÓN CON PASTA 
POMODORO

HAMBURGUESA DE VACUNO CON 
ARROZ 

LENTEJAS GUISADAS CON TOPPING NUGGET DE POLLO CON PURÉ

PLATO 
HIPOCALORICO 

PAVO, TOMATE, CHOCLO, LECHUGA Y 
BETARRAGA

ATÚN-PAPAS, TOMATE, REPOLLO, 
ZANAHORIA, ACEITUNAS Y CEBOLLA

HUEVO, LECHUGA, CHOCLO, TOMATE 
Y ZANAHORIA

POLLO, LECHUGA, TOMATE, CHOCLO 
Y ACEITUNAS

POSTRE ARROZ CON LECHE FLAN DE VAINILLA SÉMOLA CON LECHE MIX FRUTA

FERIADO

menú alumnos

marzo 2024


